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COMUNICATO STAMPA

Cl SONO ANCHE ARMINI ED EZE

Bergamo, lunedi 11 agosto 2025 - Ci sono anche le campionesse del mondo universitarie Martina Armini e Chidera Eze al via della

nuova settimana di lavoro di Bergamo. La prima dopo il raduno e i test dei giorni scorsi.

“Sara una settimana in cui verra data priorita alla parte atletica che in questo momento € pili importante di tecnica e tattica -
spiega Marcello Cervellin, vice di Carlo Parisi - Sara Luca Rossini, il nostro preparatore atletico, a dettare i tempi e a guidare il lavoro
fisico. Ci adegueremo a lui e ai fisioterapisti Gandolfi e Bonfanti, che hanno curato i test allo Sport Medicine di Habilita che ci aiute-
ranno a fare meglio il lavoro quando ci saremo tolti la ruggine dei mesi di inattivita.

Gia nei giorni scorsi abbiamo iniziato, comunque, a dare confidenza alla palla e nella settimana che andiamo a iniziare aumenteremo

in maniera progressiva”.

Le mattinate saranno dedicate alla sala pesi e alla piscina nel Centro Sportpit, mentre il pomeriggio si tornera dunque in palestra.
Dove si ritrovera per la prima volta Eze: “Sono arrivata nel week end per prendere confidenza con |'ambiente € la citta prima di
mettermi al lavoro ”ammette la nuova regista rossoblu.

Dopo il trionfo alle Universiadi e un’estate trascorsa in magliaazzurra, con'esordio in VNL, Chidera si € presa una pausa per ricaricarsi
prima di mettersi agli ordini di Carlo Parisi. Con cui, peraltro, ha lavorato in Nazionale e con cui ha conquistato la medaglia d'oro a
Berlino: “Avevo bisogno di staccare, ma allo stesso tempo non vedevo | ora di essere a Bergamo per iniziare ad allenarmi con le

compagne. Sono pronta per la mia nuova maglia”

Quiil programma settimanale completo
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